
たんぽぽ
透析広報誌

■
編
集・発

行
責
任
者
／

A
M

G
協
議
会

  た
ん
ぽ
ぽ
担
当
責
任
者
　
高
津

 智
行
｜〒

362-0016 埼
玉
県
上
尾
市
原
新
町

16-4 ｜
TEL.048-779-6060 　

■
制
作
／
株
式
会
社
寿
エ
ン
タ
ー
プ
ラ
イ
ズ
　
令
和

5 年
9 月

26 日
発
行（
年

1 回
発
行
）

上
尾
中
央
医
科
グ
ル
ー
プ
透
析
広
報
誌「
た
ん
ぽ
ぽ
」Vol.
9

09
2023 AUTUMN

透析広報誌

千
葉
愛
友
会
記
念
病
院

伊
奈
病
院

病院紹介シリーズ
上尾中央医科グループ

施設
紹介 AMG全透析室紹介

千葉愛友会記念病院

伊奈病院
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AMG全透析室紹介
全施設が連携して透析ライフをサポートいたします。

桶川腎クリニック

埼玉県桶川市大字上日出谷644–1所在地

42床透析ベッド数

048–789–5151

上尾中央総合病院

埼玉県上尾市柏座1–10–10
733床

所在地

病床数 20床透析ベッド数

048–773–1111

彩の国東大宮メディカルセンター

埼玉県さいたま市北区土呂町1522
337床

所在地

病床数 33床透析ベッド数

048–665–6111

東川口病院

埼玉県川口市東川口二丁目10番8号
198床

所在地

病床数 25床透析ベッド数

048-295-1000

蓮田一心会病院

埼玉県蓮田市本町3–17
50床

所在地

病床数 92床透析ベッド数

048–764–6411

津田沼中央総合病院

千葉県習志野市谷津1–9–17
314床

所在地

病床数 48床透析ベッド数

047–476–5111

船橋総合病院

千葉県船橋市北本町1–13–1
246床

所在地

病床数 36床透析ベッド数

047–425–1151

上尾中央腎クリニック

埼玉県上尾市原新町16–4所在地

36床透析ベッド数

048–779–6060

花クリニック

神奈川県横浜市金沢区谷津町384金沢文庫京急ビル4F所在地

23床透析ベッド数

045–701–3175

白岡中央総合病院

埼玉県白岡市小久喜938–12
256床

所在地

病床数 20床透析ベッド数

0480–93–0661

伊奈病院

埼玉県北足立郡伊奈町小室5014-1
181床

所在地

病床数 33床（うち個室2床）透析ベッド数

048–721–3692

柏厚生総合病院

千葉県柏市篠籠田617
322床

所在地

病床数 20床透析ベッド数

04–7145–1111

勝田病院

茨城県ひたちなか市中根5125–2
85床

所在地

病床数 24床透析ベッド数

029–272–5184

上尾中央総合病院付属 エイトナインクリニック

埼玉県上尾市柏座1–10–2所在地

86床透析ベッド数

048–772–0089

西大宮腎クリニック

埼玉県さいたま市西区西大宮1–18–1所在地

43床透析ベッド数

048–621–3811

八潮中央総合病院

埼玉県八潮市南川崎845
250床

所在地

病床数 40床透析ベッド数

048–996–1131

三郷中央総合病院

埼玉県三郷市中央4–5–1
289床

所在地

病床数 27床透析ベッド数

048–953–1321

笛吹中央病院

山梨県笛吹市石和町四日市場47–1
150床

所在地

病床数 20床透析ベッド数

055–262–2185

千葉愛友会記念病院

千葉県流山市鰭ヶ崎1–1
268床

所在地

病床数 20床透析ベッド数

04–7159–1611

上尾中央第二病院

埼玉県上尾市大字地頭方421–1
186床

所在地

病床数 22床透析ベッド数

048–781–1101
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千葉愛友会記念病院
病院紹介シリーズ
上尾中央医科グループ

食 事

●透析室

●千葉愛友会記念病院外観

●月に一度の『お楽し
みメニュー』

●さらに月に一度の
『リクエストメニュー』
●きざみ食・ソフト
食対応可

「そういえば、透析中にベッド上で出来ることって増えてませんか？」

「そうですね。最近は透析中にリハビリスタッフから個別的な運動指導を受けら
れるようになりました。他にもうちの透析室は毎月の心電図検査とか、コロナ・イ
ンフルエンザのワクチン接種を透析中に受けられるようにしてますよね。」

「透析終わって疲れてる時に検査に行かなくていいのは楽だし、注射も寝たまま
受けられて、すぐに先生に診てもらえるのは安心ですね。」

「他にうちの透析室のおすすめっ
てなんですかね？」

「うちは総合病院なので、脳外
科、整形、皮膚科とか透析以外
の症状で困ってる場合も透析前
後に受診できるし、他の病院だと
“まずは採血”ってなる場合でも
透析の時の検査データを活用できるのは無駄が無くていいと思います。」

「自分が入職した時と比べて、透析の時に出来ることが増えて変化していってる
なって感じる。次は何が出来るようにすると良いかな。」

―ある日の休憩中
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運動指導
専門スタッフによる、患者様の
状態に合わせたリハビリ。
ベッドの上でリハビリができる！

「安全に、楽に透析を受けてもらえるように整えるのはもちろんだけど、コロナワク
チン接種みたいに環境の変化に合わせて患者さんが何を望んでるか察知して、
患者さん目線になれる透析室にしていきたいですね。栄養科さんのおかげでご
飯がおいしかったり、送迎もスケジュールをしっかり組んでくれてるおかげでス
ムーズだし、これらは変わらず患者さん目線で提供したいです。」

「最近、透析中にスマホを操作してる患者さんも多いから、無料でWi-Fiを使え
るようにするのも良いかもしれない。」

「これからも患者さんにとって安全で安心で、快適な透析を提供できるようにして
いきたいですね。」

「透析患者さんは透析に来るだけで1日の多くの時間を使っちゃうから、透析中
にベッドの上で出来ることが増えるのは良いですね。」

「ワクチン接種とか、1人だと接種会場に行けない患者さんも“透析中なら楽
だ”って話してました。透析室とご家族、施設の方との連絡ノートもあるので連絡
も取りやすいです。」

●ご自宅・ご施設まで送迎
●車椅子対応車
●送迎範囲は片道１５分くらいまで

送迎車

1回約30分

病院のご案内

268床病床数20床透析ベッド数

日曜日休診日

https://chibaaiyu-kai.com/URL

内科／循環器内科／呼吸器内科／消化器内科／
腎臓内科／人工透析内科／糖尿病内科／
内分泌内科／外科／消化器外科／食道外科／
肛門外科／乳腺外科／整形外科／
脳神経外科／産婦人科／小児科／新生児内科／
皮膚科／泌尿器科／耳鼻咽喉科／眼科／
麻酔科／放射線科／リハビリテーション科

診療科目

千葉県流山市鰭ヶ崎1-1住　所

04-7159-1611（代表）電話番号

透析診療時間 月

○

○

火

○

◯

水

○

○

木

○

◯

金

○

○

土

○

◯

午前（8:00～）

午後（12:30～）
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2023年８月に移転し、とても綺麗でより良
い施設となりました。日進月歩の医療を習
得し続けていくことはもちろん、患者さん
と家族の方 と々も心の通った透析を歩んで
いきたいと考えています。お互いのコミュ
ニケーションで一緒に楽しい透析生活を
歩みましょう。
また、働く世代の透析患者さんを応援する
べく、火・木・土のみ夜間透析を行ってい
ます。伊奈町周辺にお住まい、またはご勤
務しているビジネスパーソンは一度お問い
合わせください。

病院紹介シリーズ
上尾中央医科グループ

伊奈病院
●伊奈病院外観

●
透
析
室

透析看護

●スタッフ集合

当院では、透析中に担当の看護師が体調についてお
話を伺います。個々に看護計画を立て、安定した透
析生活を送っていただけるよう支援しています。他科
と連携し、急変時も迅速に対応することが可能です。

フットケア
足の異常を早期発見し、早期治療をすることでご自分の足で歩くこ
とができるようサポ－トしています。一緒に確認することでご自身
の足の状態を把握し、より健康な足の維持を目指します。
また、皮膚創傷の改善や下肢血流を増加させ下肢の冷感やしびれ、
治りにくい傷に効果的だと考えられている『炭酸泉足浴』という治療
を行い、下肢の血行障害のある患者さんを対象に透析前や透析中
に治療を行うようにしています。

透析液清浄化に向けての取り組み
オンラインHDF（血液透析濾過）を実施するにあたって、使用する透析液に対して厳
しい水質基準が定められています。質の高い透析を実現するうえで、いかに綺麗な透

急変時シミュレーション
実際に急変に遭遇した場合に、適切
な対応、処置ができるよう訓練を行っ
ています。

●
待
合
室

私たちの目標 。それは．．．患者さん達が
『より元気に、より楽しく、長生きできる透析』ができること

析液を使用するかが大変重要になります。当院
では臨床工学技士が中心となり、定期的な水
質検査や各種機器の点検、オーバーホールや部
品交換等を実施し、日本透析医学会、日本臨床
工学技士会のガイドラインに基づいた透析液
の清浄化管理を行っています。
患者さんの安全を確保しつつ、より良い透析治
療が行えるために、日々努力しています。

病院のご案内
埼玉県北足立郡伊奈町小室5014-1

048-721-3692（代表）

休日・祝日休診日

https://www.inahp.saitama.jp/URL

住　所

電話番号

透析診療時間 月 火 水 木 金 土

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○

○

○ ○ ○

午前（8：00～）

午後（13：00～）

33床（うち個室2床）透析ベッド数

○ ○ ○夜（17：00～）
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ここ数年地震や台風など自然災害による被害が多発していま
す。災害はある日突然起こります。いざという災害時に役立つの
は、平常時からの準備や心がけです。特に透析患者さんは安全
に避難することはもちろん透析治療を継続し、日ごろから『非常
時もちだし袋』や『準備行動』について確認用意しておくことが
重要になります。
今回は『非常時もちだし袋』に関して紹介したいと思います。

これらを予想して
準備しておきましょう！！

健康保険証／特定疾病療養受療証
／身体障碍者手帳／止血バンド

絆創膏／ロープ／ヘルメット／包帯／
ガムテープ／靴／はさみ／軍手

笛／懐中電灯

ラジオ／ハザードマップ／災害用伝言ダイヤル
／手順

身を守るもの

存在を周囲に伝えるもの

情報収集・避難経路の確保に
役立つもの

透析を受けるために
必要なもの

P
O

IN
T

❶ 『非常時もちだし袋』は小さい・軽い・防水機能あり＆両手があく（リュック）もの
❷ さまざまな用途にしようできるもの（ライト付きラジオ・ビニール袋・ラップなど）
❸ 普段使い慣れているもの
❹ 手に入れることが難しくなることが考えられるもの（食料品など）

『透析患者さんが用意しておきたい持ち出し品』のチェックリストを掲載しましたので参考にしてください。

透析患者さんが用意しておきたい持ち出し品（透析を受けるために必要なもの抜粋）
普段飲んでいる薬
お薬手帳
透析条件のわかる資料

身体障害者手帳
健康保険証
特定疾病療養受療証

マスク
止血バンド

一般的な非常時もちだし品にプラスして準備しておくことが大切です

月一回、災害ダイヤルの伝達訓練をしています。避難場所や現在の状態を報告
するために、通院先の電話番号は控えておくことをお勧めします。災害ダイヤル
は家族の安否確認でも使用できます。有効活用してください。
暗闇や天候不良などを想定し、いざという時でも安全に避難が出来るよう避難
訓練を行っています。事前に避難経路を確認しておけば、いざという時に落ち
着いて避難を行うことができます。

災害伝言ダイヤル（171）の操作方法

171をダイヤル を押す 171

クリニック／病院の電話番号を入力する　　

メッセージの再生

伝言ダイヤルに接続します

再生を選ぶ

2 を押す

1 を押す

クリニック／病院の電話番号 を押す

こちらは災害用伝言ダイヤルセンタです。録音される方は【1】、再生される方は【2】、暗証番号
を利用する録音は【3】、暗証番号を利用する再生は【4】をダイヤルしてください。 

被災地域の方はご自宅の電話番号を、または、連絡を取りたい被災地域の方の電話番号を市
外局番からダイヤルしてください。 

電話番号「×××-×××-××××」の伝言をお伝えします。プッシュ式の電話機をご利用の方
は数字の【1】を押してください。ダイヤル式の方はそのままお待ちください。なお、電話番号
が誤りの場合、もう一度おかけ直しください。 

プ
ッ
シ
ュ
式
電
話
機

ダ
イ
ヤ
ル
式
電
話
機

アナウンスが流れるまで
お待ちください

新しい伝言からお伝えします。

新しい伝言からお伝えします。伝言を繰り返すとき
は数字の【8】を次の伝言に移るときは数字の【9】を
押してください。

終了

お伝えする伝言は以上です。電話をお切りください 

アナウンス

アナウンス

アナウンス

アナウンス

アナウンス

アナウンス

身体障害者手帳

非常時
もちだし袋に
いれるもの

桶川腎クリニックの取り組み

自動で終了します

に
備えましょう
災 害

1
STEP

2
STEP

3
STEP

4
STEP

5
STEP

01 03

04
02

※実際に訓練に使用している操作方法の手順

をダイヤルし、171
アナウンスを聞いてから操作を行ってください
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